  LUST statt Frust ... 

               ...durch BOXEN
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wir suchen Dich,

       wenn     ...                                                                                                                                                                       

...Du ein großes Herz mitbringst,
...Du Deine Fitness steigern möchtest,
...Du Integration & Freunde finden möchtest,

...Du Stress und Aggressionen abbauen möchtest,

...Du Deinen Körper richtig kennen lernen möchtest,

...Du durch sportlichen Erfolg, auch Dein Leben positiv verändert willst, 

...Du mit Niederlagen im Leben besser umgehen können möchtest,

...Du bis an die Grenzen Deiner körperlichen Möglichkeiten gehst,

  ... dann, bist Du bei uns richtig! 

                    Komm vorbei! 

Kostenloses Probe-Training             Sportbund DJK Rosenheim.e.V

Mo.
18.30 – 20.00 Uhr                         Wolfgang-Pohle-Halle

Mi.
18.30 – 20.00 Uhr                       Schießstattstraße 9-11

Fr.
19.30 – 20.00 Uhr                              83024 Rosenheim

RESPEKT   Selbstverteidigung    REGELN    Fitness     DISZIPLIN

www.boxclub-rosenheim.de

Sportbund DJK Rosenheim e.V.
