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Angriffshandlungen

direkter Angriff Gegenangriff

Verteidigungshandlungen

aktive Verteidigung passive Verteidigung
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Deckungen
Paraden

Ausweichbewegungen

Finten
Scheinangriffe
Manövrieren

Boxelemente

Schläge

Geraden Haken

Aufwärtshaken Seitwärtshaken

passive Verteidigungselemente


