Taktische Haupthandlungen im Boxen

Angriffshandlungen

Verteidigungshandlungen
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direkter Angriff Gegenangriff aktive Verteidigung passive Verteidigung
ohne mit nach als
Vor- Vor- bewusster effektivste
berei- berei- Herausforder Form der
tung tung ung des aktiven
Gegners Verteidigung
zum Angriff
i i v
Finten Kontern Deckungen
Scheinangriffe Mitschlagen Paraden
Manévrieren Nachschlagen Ausweichbewegungen
Boxelemente
i i v
Schlage < P> passive Verteidigungselemente
Geraden Haken
Aufwartshaken Seitwartshaken
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